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Greitoji medicinos pagalbos tarnyba



Kas yra greitoji medicinos pagalbos

tarnyba?

Greitosios medicinos pagalbos tarnyba
Zzmonéms teikia skubig medicinos pagalba.
Tai reiSkia, kad padeda Zmonéms,
kai jiems atsitinka nelaimé.
Pavyzdziui:
e Zmogus patenka | avarijg,
e zmogus susizeidzia,
e zmogus netikétai suserga,
e zmogaus gyvybei kyla pavojus,
pavyzdziui, Zmogus uzspringsta maistu ir

nebegali kvépuoti.

Toliau Siame tekste

greitgjg medicinos pagalbos tarnybg

vadinsime Tarnyba.



Ka veikia Tarnybos darbuotojai?
Tarnybos darbuotojai:
o Atvyksta, kai Jums reikia skubios
medicininés pagalbos.
Jeigu Jums reikia pagalbos,

skambinkite telefono numeriu 112.

e Atsako j Jusy klausimus

dél skubaus gydymo.
Pavyzdziui, kg daryti, jei zmogus
staiga pasijunta labai blogai.
Jeigu turite klausimy,

skambinkite telefono numeriu 113.

¢ Nuveza j ligonine.

e Padeda, kai kyla nelaimés ir
ekstremalios situacijos.
Ekstremali situacija gali bati:

o karas,
o labai didelé audra,
o gaisrai miSkuose

o ir kitos nelaimeés.



Kada reikia kviesti Tarnybg?

Tarnyba kviesti reikia, kai:

Zmogaus gyvybei gresia pavojus.

Pavyzdziui, Zmogus negali kvépuoti.

Zmogus prarado samone.
Tai reiSkia, kad Zzmogus dar gyvas,

bet jis nekalba ir nejuda.

Zmogus patyré sunkia trauma.

Pavyzdziui, nukrito ir susilauzé koja.

Zmogui gali bati infarktas.
Infarktas yra tada,
kai zmogui nebeplaka Sirdis

ir zmogus gali mirti.

Zmogui gali bati insultas.

Insultas yra tada, kai dalis smegeny
nebegauna kraujo.

Tada zmogui gali bati sunku kalbéti

ar suprasti, kg jam sako Kiti.

Zmogui reikia skubios pagalbos.
Pavyzdziui, Zzmogui stipriai

béga kraujas.



Kas dirba Tarnyboje?

Tarnyboje dirba:
 gydytojai,
Jie gydo zmones ligoninéje.
e paramedikai,

Jie atvyksta pas zmogy ir

suteikia skubig pagalba.
¢ slaugytojai,
Jie rlpinasi Zmonémis
ir padeda gydytojams.
e vairuotojai,
Jie vairuoja greitosios pagalbos
automobilj.
o dispeceriai.
Jie atsiliepia telefonu,

kai skambinate praSyti pagalbos.

Ka daryti, jeigu Jums reikia pagalbos?

Ka daryti, jeigu Jums reikia pagalbos? 1. Skambinkite telefono numeriu 112.
e | < RS 2. Dispegeris Jus i$klausys
si;::::;:::;fr;:r:a;u 102 ir pasakys, kg daryti toliau.

e e s man 3. Dispeceris iSsiys pas Jus

- - .
Paramedikai atvyks pas Jus. i&* + .Eg ; & Tarnybos paramedlkus.

e % g ‘w% - 4. Paramedikai atvyks pas Jus.
‘ - 5. Paramedikai Jums padés.



Ka svarbu zinoti apie Tarnyba?

Tarnyba yra skirta tik skubiai pagalbai gauti.
Skubi pagalba yra tada,

kai Zmogaus gyvybei gresia pavojus.
Pavyzdziui, Zmogus dusta ir negali kvépuoti.
Jeigu Jusy gyvybei pavojus negresia

ir Jums nereikia skubios pagalbos,

Juas turite kreiptis j gydytoja.

Pavyzdziui, jus susirgote gripu,

todeél turite kreiptis | savo gydytojg poliklinikoje.

Kas dirba Tarnyboje?

1. Tarnybos administracijoje dirba
darbuotojai, kurie negydo zmoniy.
Sie darbuotojai:

e planuoja Tarnybos darbus;

Pavyzdziui, uzsako ir perka vaistus.
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darbuotojai.



2. Dispecerinése dirba dispeceriai.
Dispeceriai yra darbuotojai, kurie:
e atsako j Jusy skambucius;
e jvertina Jusy situacija;
Pavyzdziui, nusprendzia,
ar Jums reikalinga skubi pagalba.

e jeigu Jums reikia skubios pagalbos,

atsiunCia pas Jus paramedikus;
Paramedikai yra gydytojai,
kurie atvyksta pas Zmoguy.

e pataria Jums, kg daryti,

kol laukiate paramedikuy.

3. Brigadose dirba paramedikai.
Paramedikai vaziuoja pas zmones
suteikti pagalbos.

Paramedikai pas Zmones vyksta
greitosios pagalbos automobiliais.
Paramedikai padeda Zmonéms,
kai atsitinka nelaimé.

Pavyzdziui, gaivina zmoguy,

jeigu jis papuolé j avarija.

Tada veza zmogy | ligonine.




Kokias paslaugas teikia Tarnyba?

1. Tarnyba teikia skubig pagalba.
Skubi pagalba yra, kai Zmogus:
e staigiai suserga;
Pavyzdziui, jam pakyla
labai auk$ta temperatra.
e patiria trauma;
Pavyzdziui, susilauzo koja.
e netenka sgmonés.
Tai reiskia, kad zmogus dar gyvas,

bet jis nekalba ir nejuda.

2. Tarnyba gelbéja Zzmoniy gyvybes.
Tai reiskia, kad:
e gaivina zmoguy,
jeigu jis nekvépuoja;
¢ naudoja defibriliatoriy;
Defibriliatorius yra prietaisas.
Jis padeda zmogaus Sirdziai plakti.

e sustabdo kraujavima.



3. Tarnyba padeda Zmogui pasijusti geriau.
Pavyzdziui:
e duoda vaisty;
e mazina skausma, pavyzdziui,

suleidzia vaisty nuo skausmo;

e Ziliri, ar Zmogui nesidaro blogai.
Pavyzdziui, zidri, ar atgaivintas

Zzmogus Vvél nenustoja kvépuoti.

4. Tarnyba veza zmones j ligonine
ir ziGri, ar Zzmogui nesidaro dar blogiau,

kol jj veza j ligonine.

5. Tarnyba padeda zmonéms,

@ jeigu atsitinka nelaimés.
- | Pavyzdziui, jeigu:

e jvyksta avarija,

e Kyla gaisras.




6. Tarnyba konsultuoja Zmones telefonu.
Tai reiskia, kad j Jusy klausimus atsako:
o dispeceris,
e gydytojas.
Jeigu turite klausimy apie sveikata,

skambinkite telefono numeriu 113.

7. Tarnyba teikia mokamas paslaugas.

Tai reiskia, kad galima Tarnybg

pakviesti budéti renginiuose.
Pavyzdziui, koncertuose.
Tada Tarnybos darbuotojai

atvaziuos | renginj ir padés,

jeigu kazkam pasidarys bloga.

Tarnyba taip pat gali pervezti Zzmones.
Pavyzdziui, Tarnyba gali pervezti Zmones
iS ligoninés | seny Zzmoniy slaugos
namus. Slaugos nhamuose Zmonés
gyvena, darbuotojai jais rlpinasi ir

padeda.

10



Ko Tarnyba nedaro?

Tarnyba:

nevaziuoja Jusy nuveZzti pas gydytoja,
jeigu tai néra skubu;

Pavyzdziui, JUs sergate gripu.

Tada Jums reikia paCiam

nuvykti pas gydytoja.

negydo létiniy ligy;

Létinés ligos trunka ilgai.
Pavyzdziui, |étiné liga yra diabetas.
Kai Zzmogus serga diabetu,

jam reikia kreiptis j savo gydytoja.

neiSraso recepty vaistams.
Receptas yra dokumentas.
Jame gydytojas paraso,

kokius vaistus turite nusipirkti.
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Jeigu Jums reikia recepto vaistams,

Jums reikia kreiptis j savo gydytoja.
Ka Tarnyba gali padaryti?
Tarnyba gali nuvezti Zmogy j gydymo jstaiga,
jei zmogus pats negali nuvykti.
Pavyzdziui, zmogus negali vaikscioti.
Tada Tarnyba gali Zmogui padéti.
Tarnyba Zmogy nuves | gydymo jstaiga,

0 paskui parve$ namo.

Jeigu Jums reikia tokios pagalbos,

skambinkite telefono numeriu 1808.

Uz tokig pagalbg pinigy mokéti nereikia.

Kaip susisiekti su Tarnyba?

Jeigu Jums reikia skubios pagalbos,

skambinkite telefono numeriu 112.

Jeigu turi klausimy dél Jusy sveikatos,

skambinkite telefono numeriu 113.

12



Ka daryti, jei turiu kity klausimy Tarnybai?

Jei turite klausimy apie Tarnybg ir neturite

skubiy sveikatos problemy, galite:

e paskambinti Tarnybai telefono numeriu
+370 37 40 86 79;

e parasykite Tarnybai elektroninj laiSka;
Tarnybos elektroninio pasto adresas yra

info@gqreitojipagalba.lt.

e atvykti j Tarnyba.
Tarnyba yra Kaune.
Tarnybos adresas yra

Pramonés prospektas 33.
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Kada Tarnyba dirba?

Tarnyba dirba:

pirmadienj nuo 8 valandos
iki 17 valandos,

antradienj nuo 8 valandos
iki 17 valandos,

treCiadienj nuo 8 valandos
iki 17 valandos,
ketvirtadienj nuo 8 valandos
iki 17 valandos,

penktadienj nuo 8 valandos

iki 15 valandos 45 minuciy.

Kokius klausimus zmonés dazniausiai

uzduoda Tarnybai?

Zmonés Tarnybai uzduoda daug klausimy.

Cia galite paskaityti apie daZniausiai

uzduodamus klausimus

ir atsakymus j tuos klausimus.
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Kas yra mobilioji medicinos komanda?

Mobilioji medicinos komanda
yra darbuotojai, kurie dirba,

kai buna ekstremali situacija.

Ekstremali situacija gali bati:
e epidemija;

Epidemija yra tada,

kai ta pacia liga suserga
labai daug zmoniy.
Pavyzdziui, labai daug zmoniy
serga gripu.
e nelaimé, pavyzdziui, didelé avarija;
e dideli jvykiai, pavyzdziui,
kai sugritina pastatas

ir daug Zzmoniy yra suzeista.

Tada mobilioji medicinos komanda:
e padeda Zmonéms,

e perveza zmones j ligonine ar kitg jstaiga.
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Kas yra butinoji pagalba?

Batinoji pagalba yra skubi medicinos pagalba.
Ja gydytojai teikia tada, kai:

e Zmogaus gyvybei gresia pavojus,

e zmogus labai sunkiai serga

arba yra suzeistas.
Tada pagalbg kvieskite kuo greiCiau.

Jeigu lauksite ilgai,

Zmogui gali bati dar blogiau.
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Kada kviesti greitgja medicinos pagalba?

Pagalbg kvieskite, kai:
e Zmogus j Jus nereaguoja,
pavyzdziui, nieko neatsako;
e Zmogus sunkiai kvépuoja;
e zmogus nekvépuoja;
e zmogui stipriai béga kraujas;

e zmogui netikétai pradéjo stipriai

skaudeti kratine;
e zmogui netikétai atsirado insulto
pozymiai, pavyzdziui:
o pas zmogy atsirado
kreiva Sypsena,

o Zmogui yra sunku

pakelti ranka,
o zmogui yra sunku kalbéti;

e zmogui prasidéjo traukuliai,
Traukuliai yra tada,
kai visas Zmogus kratosi.

e Zmogui prasideéjo stipri alergija,
pavyzdziui, zmogui tinsta veidas
ir yra sunku kvepuoti;

e Zmogui pradeéjo stipriai

kazkg skaudéti,
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e Zmogui pakilo labai auksta

temperatira,

Pagalbg kvieskite, kai:

e Zmogui pasidaré labai bloga,
pavyzdziui, jis pradéjo stipriai vemti
ar viduriuoti;

e Zmogui pasidaré sunku kvépuoti,
nes jis kazkuo uzspringo;

e Zmogui pradéjo skaudéti Sirdj;

e zmogus kg nors susilauze,
pavyzdziui, kojg arba ranka;

e zmogus stipriai susimuseé galva;

e zmogus susizalojo akis;

e zmogus stipriai nusidegino odg;

e zmogus kazkuo apsinuodijo;

e moteris, kuri laukiasi kadikio,
staiga pasijuto blogai
arba pradéjo gimdyti;

e Kkudikis susizeide,

pavyzdZziui, nukrito nuo lovos.

Jeigu matote, kad Zmogui kazkas atsitiko,

nebijokite ir iS karto kvieskite pagalba.

Pagalbg kvieskite telefono numeriais:
o 112

arba
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o 113.

Kas bina, kai paskambinate Tarnybai?

Kai Jis paskambinate Tarnybai,

atsiliepia dispeceris.

Dispeceris:
o_‘e e paklausia, koks yra tos vietos,
kur JUs tuo metu esate, adresas;

Adresg reikia pakartoti 2 kartus.

Pavyzdziui, JUs esate pas savo draugg
ir i$ jo namy skambinate Tarnybai.
Jums reikia 2 kartus pasakyti

savo draugo adresg dispeceriui.

e paklausia, kiek yra mety
tam zmogui, kuris blogai pasijuto;
e paklausia, kaip tas zmogus jauciasi;
e paklausia, kas jam atsitiko;
e pasako, kg turite daryti,

kol atvaziuos paramedikai.
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Ka reikia daryti, kol Tarnyba vaziuoja?

Kol vaziuoja Tarnyba, JUs:

darykite tai, kg sako dispeceris;
blkite su Zmogumi,

kuris blogai jauciasi;
jjunkite kieme Sviesa,

jeigu lauke yra tamsu;
jeigu esate automobilyje,
jjunkite avarinius signalus;
uzdarykite augintinius,

kad netrukdyty,

kai atvaziuos paramedikai;
paruoskite vaistus,

kuriuos vartoja tas zmogus,
kuriam pasidaré bloga;
atrakinkite duris;

kai atvaziuos paramedikai,

nueikite jy pasitikti.
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Kas yra svarbu, kai skambinate Tarnybai?

e Skambinkite Tarnybai dar kartg,

jeigu zmogus pasijaucia dar blogiau.

e Skambinkite Tarnybai,
jei pasikeiCia vieta, iS kur Jis skambinote.
Pavyzdziui, Tarnybai Jus paskambinote,

kai buvote lauke, o paskui paréjote namo.

e Pasakykite dispeceriui apie Zmogaus
alergijas, jeigu Zinote,

kad zmogus turi alergijy.

Ar gydytojai Jums padés greiciau,

jeigu j ligonine atvyksite greitgja pagalba?

Ligoninéje gydytojai visus zmones
apziari ir tada nusprendzia,

kam padéti pirmiausiai.

Pirmiausia gydytojai padeda Zzmonéms,
kuriems yra labai blogai

ir kurie gali greitai mirti.
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