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SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS SLAUGOS SPECIALISTO
PAREIGINIAI NUOSTATAI

I1. PAREIGOS IR FUNKCIJOS

Slaugos specialistas paslaugas teikia Siais atvejais:
8.1. biitinosios medicinos pagalbos:
8.2. imiai susirgus,
8.3. ivykus nelaimingam atsitikimui,
8.4. pervezant pacientus, kuriems pervezimo metu reikia teikti bitingja medicinos

8.5. nustato gimimo ir mirties faktg.
Avarijy, katastrofy, nelaimingy atsitikimy, tmiy gyvybei pavojingy susirgimy,

ekstremaliy jvykiy ir situacijy vietose teikia biitinosios medicinos pagalbos paslaugas pacientams,
gelbéjimo tarnyby 1S pavojingos aplinkos evakuotiems } vieta, kurioje néra gyvybei ir sveikatai
pavojingy veiksniy.

16.1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Gavus i8kvietimg, pasiima iSkvietimo kortele, kurioje atzyméta dispecerinés pildoma
informacija (data, laikas, paciento pavarde, vardas, adresas, kvietimo priezastis ir kt.),
priémimo, perdavimo laikas ir i§vyksta  iSkvietimg ne véliau kaip per 2 minutes.
Apie 18vykimg, nuvykimg ] jvykio vieta, transportavimg, pristatyma j gydymo jstaiga,
jvykdymo bei grizimo laikg brigados bliseng paZymi rySio sistemoje, esancig greitosios
medicinos pagalbos (toliau — GMP) automobilyje.
Siekia, kad laikas nuo i1Skvietimo uzregistravimo iki pirmosios medicinos pagalbos teikimo
GMP brigadai atvykus pas pacientg pradzios mieste bty iki 10-15 min., kaime iki 20-25
min., kitais atvejais — mieste iki 30 min., kaime iki 45 min.
vaziuojant GMP automobiliu uzsisega jrengtus saugos dirzus.
Atvykus ] jvykio vietg esant pagalbos ar saugumo poreikiui (policijos, prieSgaisrinés ir
gelbéjimo tarnybos ir kt.) informuoja dispecer].
Teikia kvalifikuota skubigja med. pagalbg pagal nustatyta kompetencijg pacientams
iSkvietimo vietoje bei transportavimo metu.
Nedelsiant nustato Zzmogaus gyvybei pavojingas bisenas:

kliniking mirtj, plauciy edemos, kriitinés anginos atvejus, Umy miokardo infarkta,

pavojingus ritmo sutrikimus, hipertenzing krize, timius apsinuodijimus, skausmo, Soko, komos,
kolapso atvejus, nualpimus, plauciy arterijos tromboembolija;
16.2. teikia pirmajg pagalba:



16.2.1.

16.2.4.

jvykus bronchinés astmos priepuoliui, iSsivys€ius astminei biiklei, atsiradus timiam kvépavimo
nepakankamumui, susirgus stenozuojanciu laringitu, kraujuojant i§ plauciy, uzspringus, skendus;

16.2.2. apsinuodijus cheminémis medziagomis, dujomis, maistu;

16.2.3. timaus inksty nepakankamumo, Slapimo susilaikymo atveju;

esant hipotermijai, hipertermijai, traukuliams, paveikus elektros srovei, esant timiai alerginei
reakcijai; 16.2.5. naujagimiy, kudikiy ir vaiky klinikinés mirties atveju, kilus grésmei vaiko gyvybei,
esant virSutiniy bei apatiniy kvépavimo taky obstrukcijai, imiam ventiliaciniam kvépavimo
nepakankamumui, traukulinei biklei, hipotermijai, hipertermijai, meningokokcemijai, diabetinei
komai ir hipoglikemijai, dehidratacijai, imiam $irdies nepakankamumui;

16.2.6. hipovoleminio Soko atveju, jvykus galiiniy arterijy embolijai,
pneumotoroksui, iSoriniam ir vidiniam kraujavimui, nudegimy, nusalimy, svetimkiiniy trachéjoje
atvejais, iStikus traumoms ar susizeidus, dujinés flegmonos atvejais, jtarus Gimias chirurgines pilvo
organy ligas;

16.2.7. priimant gimdymga, atliekant pirmaji naujagimio tualeta, prizitrint
gimdyve placentiniu laikotarpiu, suteikiant pirmaja pagalba kraujuojant i§ genitalijy;

16.2.8. visy imiy uzkreciamy ligy, taip pat ypatingai pavojingy infekcijy atvejais
ir pradéti organizuoti prieSepidemines priemones;

17. Teikia biitingjag medicinos pagalba visais kitais 16 punkte neiSvardytais Gimiy susirgimy
atvejais savo kompetencijos ribose. Nepriskirtais jo kompetencijai atvejais pacientg
nukreipti pas Seimos gydytoja arba nurodyti, kur biity sprendziamos jam iskilusios
problemos.

18. Ivykus avarijai ar sugedus GMP automobiliui pakeliui j iSkvietimo vietg ar veZant pacienta,
nedelsiant informuoja dispecerj, GMP skyriaus vyrenigja slaugytoja, vyr. vairuotoja,
Istaigos direktoriy.

19. Transportuojant pacientg biina kartu su pacientu GMP automobilio salone.

20. Zinoti gydymo jstaigy dislokacija ir greitosios med. pagalbos aptarnaujamus rajonus.

21. Organizuoja paciento paruoS§img nesti neStuvais ir nesa patys.

22. Transportuojant sédint] pacientg uzsega saugos dirZus. Specialiais dirzais fiksuoja, jei
gulin¢ius ant neStuvy pacientus, teikia med. pagalba, uztikrina jo sauguma.

23. Uztikrina automobilio salono higiening bukle, vykdo valymo ir dezinfekavimo veiksmus.

24. Po to kai GMP automobiliu buvo transportuojamas pacientas, sergantis uzkre¢iamomis
ligomis, atlieka automobilio salono §varinimg, dezinfekcijg, drabuziy ir vienkartiniy
priemoniy pakeitimag.

25. Darbo pradZioje ir pabaigoje patikrina medicininius prietaisus, medikamenty déze, jtvarus,
medicinines priemones, brigados inventoriy, deguonies balionus ir jsitikina, kad jie yra
tvarkingi ir pilnai sukomplektuoti. Patikrina rySio priemones.

26. Perduodant pamaing, visa medicininé aparatiira, medikamenty dézés, tvarsliavos krepsiai,
ry$io bei apsaugos priemonés turi biiti perduodamos tvarkingos, nesugadintos, pilnos
komplektacijos priimanciam slaugos specialistui.

27. Prisiima ir perduoda kitai pamainai narkotines ir psichotropines medziagas pagal [staigos
direktoriaus jsakymu patvirtintg tvarka.

28. Biina visuomet pasiruoses iSvykti j iSkvietimg ji gavus.

29. Naudoti medicinos prietaisy saugos techniniy reglamenty reikalavimus atitinkancius
medicinos prietaisus ir vertinti jy parodymus;

30. Skirti vaistinius preparatus, reikalingus teikiant skubiaja pagalba;

31. Nepalieka savo darbo vietos, kol neatvyksta sekancios pamainos darbuotojas.



32.

Saugosi ir vengia rizikingy veiksmy, bendraujant su psichiniais ligoniais, apsvaigusiais,
traumuotais, agresyviai nusiteikusiais pacientais, piktavaliais aplinkiniais.

Spresti apie priverstinio paciento transportavimo j stacionaring asmens sveikatos priezitiros
Jstaigg butinybe, vadovaujantis Lietuvos Respublikos teisés aktais;

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

41.1.

Uztikrina pacienty slaugos poreikius, vengia konflikty, pagarbiai ir etiSkai bendrauja su
pacientais, jy artimaisiais, pareigtnais, kitu ASP] personalu.
Laiku ir pagal paskirtj taiko apsaugos ir higienos priemones, apziiirint pacientus, atliekant
medicinines manipuliacijas, saugo save nuo galimo uzsikrétimo.
Iskaitomai, tvarkingai, tiksliai pagal reikalavimus uZpildo reikiamus dokumentus, laiku
juos pateikia dispecerinei, ar stacionariniy ASP] priémimo-skubios pagalbos skyriui.
Transportuojant nesgmoningus pacientus, mirusiyjy ir zuvusiyjy kinus, jvykio vietoje
rastus drabuzius, dokumentus, pinigus, brangius ir kitus asmeninius daiktus suraSo
medicininiuose dokumentuose. Nurodo liudytojy asmens duomenis medicininiy
dokumenty pastabose.
Supazindina pacientg ar jo atstova su jo sveikatos biikle, teikiama pagalba, atlickamomis
proceduromis, galimais rezultatais, galimomis komplikacijomis ir kitomis aplinkybémis,
kurios galéty turéti jtakos paciento apsisprendimui sutikti ar atsisakyti siilomos pagalbos,
gydymo, taip pat su pasekmémis, atsisakius siiilomos pagalbos. Pacientui pateiktas
sprendimas turi biiti patvirtintas jo paraSsu GMP medicininiuose dokumentuose.
Atsisakius pacientui vykti j stacionara, kai tai biitina dél paciento sveikatos buklés, apie tai
jraso medicininiuose dokumentuose ir patvirtinama paciento (ar paciento atstovo) parasu.
Nustatyta tvarka praneSa GMP skyriaus vyr. slaugytojai apie iSaiskintg arba jtariamg iiming
apskaiting uzkreCiamg liga; apsinuodijima arba nudegima cheminémis medziagomis;
apsinuodijimg dujomis; maistu; arba namuose paliktg pacienta, sergantj infekcine liga.
Nustatyta tvarka praneSa Bendrajam pagalbos centrui (toliau — BPC) apie suzeidimus,
suzalojimus, kurie kelia grésme¢ paciento gyvybei ar sveikatai, jtariamg smurtg vaiky ar
globojamy asmeny atzvilgiu.
Paciento mirties atveju:

mirus namuose, nustatyta tvarka konstatuoja mirt], iSaiSkina artimiesiems mirties

liudijimo gavimo tvarka, jtarus esant smurting mirtj ir kitais jstatymy numatytais atvejais perduoda
informacijg BPC;

41.2.

pacientui mirus vieSoje vietoje ar GMP automobilyje, pranesa BPC, informuoja

dispecerj ir vykdo jo nurodymus.

42.

43,
44,

45.

46.

47.

48.

Ivygdzius i8kvietima, brigados biiseng pazymi rySio sistemoje, toliau vykdo dispecerio
iSkvietus ir/ar nurodymus.

Po kiekvieno iSkvietimo pagal spidometro parodyma pasiraso kelionés lape.

Saugo pacienty sveikatos konfidencialuma, iSskyrus tuos atvejus, kai tokios informacijos
pateikima numato teisés aktai.

Nertiko ir nenaudoja svaigaly darbo vietoje, poilsio kambaryje, darbo patalpose, GMP
automobilyje. Darbe biina blaivus ir neapsvaiges nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy.
Pastebéjus/itarus kolega neblaivy ar apsvaigusi nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy
informuoja GMP skyriaus vyr. slaugytoja, administracija.

Pastebéjus kolegy klaida, sulaiko nuo tikimybeés pakenkti pacientui. Kilus nesutarimams
ar konfliktui, informuoja GMP skyriaus vyr. slaugytoja.

Dalyvauja jstaigos ir skyriaus susirinkimuose, kelia kvalifikacija, tobulina jgiidZius,
atnaujina profesines Zinias (60 val. per 5 metus, bet ne maziau kaip 12 val. per metus
specializuotose kursuose).



57.1.1.
57.1.2.

57.1.3.

57.1.6.

57.1.7.

57.2.1.

57.3.1.

49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.

56.
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Saugo informacija, kuri pripazinta konfidencialia.

Laikosi darbuotojy saugos ir sveikatos darbe bei priesgaisrinio saugumo reikalavimy,
saugoja ir tausoja jranga, jstaigos turta.

Darbe dévi Svarius ir tvarkingus darbo drabuzius, laikosi asmens higienos reikalavimy.
Turéti savo asmens spaudg ir kitas identifikavimo Zymas teisé€s akty nustatyta tvarka.
Vieng kartag metuose pasitikrina sveikata.

Aiskiai, tvarkingai ir suprantamai pildo medicining ir kitg vidaus tvarkoje patvirtintg
dokumentacijg.

Negalédamas atvykti j darbg dél ligos ar kity priezasCiy, tg pacig dieng pranesa apie tai
GMP skyriaus vyr. slaugytojai ar kitu biidu informuoja jstaigos administracija.

Dirba dorai ir sgziningai, laikosi darbo drausmés, laiku ir tiksliai vykdo teisétus Istaigos
direktoriaus ir administracijos bei GMP skyriaus vyr. slaugytojos nurodymus.

III. KOMPETENCIJA

Slaugos specialisto kompetencija sudaro zinios, geb¢jimai ir jgiidziai, kuriuos jgyja baiges
slaugos studijas ir nuolat tobulindamas profesing kvalifikacija, atsizvelgiant | nuolating mokslo ir
praktikos pazanga.

57.

Slaugos specialistas turi:

57.1. Zinoti:
sveikatos apsaugos ir socialinés medicinos pagrindinius principus;
Zmogaus anatomija, fiziologija, patofiziologija, ligy etiologija, patogeneze, simptomatika, simptomy
ir sindromy diagnostika, konservatyvyj; gydyma, intervencinio ir operacinio gydymo principus bei
indikacijas, kontraindikacijas, ligy profilaktika, vaistiniy preparaty, reikalingy teikiant skubig
pagalba, kliniking farmakologija;
skiriamy skubiosios medicinos pagalbos vaistiniy preparaty terapines ir maksimalias dozes,
farmakodinamika, indikacijas ir kontraindikacijas;

57.1.4. Zzmogaus sveikatai ir gyvybei pavojingas biisenas;

57.1.5. jvairaus amziaus zmoniy ir mirStanciyjy slaugos ypatumus;
potencialiai pavojingy medicinos prietaisy ir aparaty saugaus naudojimo taisykles;
aseptikos ir antiseptikos reikalavimus;

57.1.8. slaugos etikos pagrindus.

57.2. ISmanyti:
sveikatos apsaugos ir socialinés medicinos organizavimo ir skubiosios medicinos pagalbos vadybos

pagrindus;

57.2.2. sveikatos draudimo pagrindus, principus ir rasis;
57.2.3. medicinos statistikos pagrindus;
57.2.4. pagrindinius sveikatos prieziiiros rodiklius;
57.2.5. infuzinés terapijos taikymo principus;
57.2.6. ekstremaliy situacijy problematikg ir jy sprendimo biidus.
57.3. Moketi:
skirstyti pacientus pagal jy buklés sunkumo kategorijas (kritinés, vidutinio sunkumo ir lengvos
biklés) ir uztikrinti biiklés sunkumg atitinkantj gydymo bei priezitiros plang;
57.3.2. nustatyti vyraujantj sindroma;
57.3.3. ikistacionariniu periodu tiksliai surinkti informacijg apie pacienta;
57.3.4. suteikti pagalbg (atlikti veiksmus) gaunant nurodymus nuotoliniu bidu;



57.3.5. vadovauti vertinant paciento biikle bei teikiant skubigjg medicinos pagalba;
57.3.6. jvertinti paciento bukle bei atlikti neatidéliotinus veiksmus, stabilizuojan¢ius jo kvépavima,
kraujotaka ir sgmonés buisena;
57.3.7. efektyviai bendraujant jvertinti simptomus bei ligos anamnezg:
57.3.8. atlikti pirming ir antring paciento apZzitrg;
57.3.9. vertinti gydymo ir pagalbos efektyvuma, palaikyti paciento biikle;

57.3.10. vertinti Zzmogaus gyvybiniy funkcijy rodiklius ir jy dinamika;
57.3.11. valdyti ekstremalias situacijas, jvertinti ir optimaliai valdyti jvykio vietoje esancius
resursus, nustatyti ir organizuoti papildomy pajégy atvykima j jvykio vieta;
57.3.12. naudotis rySio priemonémis, gauti ir perduoti informacijg nuotoliniu biidu;
57.3.13. pasirinkti saugaus transportavimo biida, teisingai naudoti transportavimui skirtg jranga;
57.3.14. naudotis specialia medicinos aparatiira ir priemonémis, esanc¢iomis GMP automobilyje
ir vertinti jy parodymus;
57.4. Gebéti:

57.4.1. stebéti bei dinamiskai vertinti pacienty gyvybiniy funkcijy rodiklius;
57.4.2. tabilizuoti ir palaikyti sutrikusias organizmo pagrindines gyvybines funkcijas — kvépavimo,
kraujotakos, medziagy apykaitos;
57.4.3. malSinti skausma;
57.4.4. reanimuoti visy amziaus grupiy pacientus;
57.4.5. paSalinti svetimkinj;
57.4.6. jtariant apsinuodijimg iSvalyti virSkinamajj trakta;
57.4.7. neatidéliotinai skirti svarbiausius prieSnuodzius;
57.4.8. jtariant apsinuodijimg teikti skubiajg pagalba;
57.4.9. riboti fizinj aktyvuma;

57.4.10. tvarstyti zaizdas;

57.4.11. imobilizuoti l0Zius ir panirimus;
57.4.12. Imobilizuoti stubura;

57.4.13. stabdyti kraujavima;

57.4.14. teikti pagalbg gimdymo metu.

57.5. Slaugos specialistas turi gebéti atlikti:
57.5.1. skubig sedacija;

57.5.2. veiksmus, uZztikrinancius kvépavimo taky praeinamuma bei kvépavimg (spontaninj arba dirbtinj):
uzdeéti kauke, jkisti orofaringin] bei nazofaringinj vamzdelj, laringing kauke, Heimlicho metoda
(manevrg), pertrach¢jing deguonies srovés plauciy ventiliacija, mechaning ventiliacija;

57.5.3. dekompresing pleuros ertmés punkcija;
57.5.4. elektring Sirdies defibriliacijg bei kardioversija;
57.5.5. Sirdies transkutaning stimuliacija;

57.5.6. intrakauling ir intravenine infuzija;

57.5.7. periferiniy veny punkcijg ir kateterizacija;

57.5.8. laringoskopija.

57.6. Slaugos specialistas turi gebéti vertinti Siuos rodmenis:
57.6.1. elektrokardiogramos;

57.6.2. pulsoksimetrijos;

57.6.3. temperatiiros;

57.6.4. diurezés;

57.6.5. kvépavimo funkcijy tyrimo (kapnometrijos);



57.6.6. pagrindiniy biochemijos bei klinikiniy laboratoriniy tyrimy;
57.6.7. arterinio kraujospiidzio, matavimo neinvaziniu biidu.
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