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PARAMEDIKO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Sis pareigybés aprasymas reglamentuoja VieSosios jstaigos Prieny rajono pirminés
sveikatos priezitros centro (toliau — |staiga) greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP)
skyriaus paramediko teises, pareigas, kompetencija ir atsakomybe.

2. Paramedika priima j darba ir atleidzia i$ darbo |staigos direktorius teisés akty nustatyta
tvarka.

3. Paramediku priimamas asmuo turi bati baiges paramediko studijas ir teisés akty nustatyta
tvarka jgijes paramediko kvalifikacijg, atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro patvirtintg paramediko medicinos norma.

4. Paramedikas tiesiogiai pavaldus GMP skyriaus vedéjui.

5. Paramedikas privalo mokeéti valstybine kalbg ir Sia kalba jforminti privalomus dokumentus.
6. Paramedikas vadovaujasi Lietuvos Respublikos |statymais, paramediko medicinos norma,
jstaigos jstatais, vidaus tvarkos taisyklémis, jvadiniu ir periodiniais darbo vietoje instruktazais,
prieSgaisrinés saugos instrukcija, darbuotojy elgesio kodeksu, vidiniais Jstaigos dokumentais
(direktoriaus jsakymais, nurodymais, tvarky aprasais ir pan. ), savo pareiginiais nuostatais ir
kitais teisés aktais.

1l SKYRIUS
PAREIGOS
9. Paramedikas privalo:

9.1. teikti butingjg medicinos pagalbg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.2. pagal savo kompetencijg, nurodytag Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
priezitros jstaigos, kurioje verCiasi paramediko praktika, licencijg vertinti paciento bukle Gmiy
klinikiniy bukliy ir suzalojimy atvejais, nustatyti sutrikusias gyvybines funkcijas ir jas palaikyti,



rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos priemones bei
uztikrinti teikiamy asmens sveikatos prieziuros paslaugy kokybe;

9.3. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti profesine
paslaptj ir visg informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims Si
informacija gali buti atskleista Europos Sagjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatytais pagrindais ir tvarka;

9.4. dirbti komandoje su asmens sveikatos priezilros ir kitais specialistais, dalyvaujanciais
atliekant tyrimo, diagnostikos ir gydymo veiksmus;

9.5. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones (prietaisus),
kurios turi bati laikomos, instaliuojamos, naudojamos ir prizilrimos teisés akty nustatyta
tvarka ir vadovaujantis gamintojo su medicinos priemone (prietaisu) pateikiama informacija;
9.6. pagal savo kompetencija teikdamas butingja medicinos pagalbg, taikyti Lietuvos
Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus, saugius kélimo ir
transportavimo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

9.7. tvarkyti paramediko praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

9.8. tobulinti profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.9. propaguoti sveikg gyvensenag, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

9.10. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

9.11. paaiskinti paramediko praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy prasymu.

9.12. bendradarbiauti su kitais asmens, visuomeneés sveikatos priezitros ir socialiniy
paslaugy srities darbuotojais; teisésaugos institucijomis;

9.13. dalyvauti vykdant privalomasias sveikatos programas;

9.14. laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos teisés akty reikalavimuy;

9.15. laikytis |staigos vidaus tvarkos taisykliy, direktoriaus jsakymy, nurodymuy, tvarkos
aprasuy;

9.16. nepriimti kySiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo artimyjy,
giminaiciy ar kity paciento atstovy duoti kySj;

9.17. atvykti j darbg ir iSvykti i§ darbo pagal patvirtinta darbo grafika, pradéjus pamaing
prisistatyti pajégy valdytojui;

9.18. nepalikti darbo vietos, kol neatvyks kita pamaina;

9.19. laikytis asmens higienos reikalavimy, dévéti tvarkingg spec. apranga ir avaling;

9.20. siekiant iSvengti galimo uzsikrétimo infekcinémis ligomis, dévéti asmens apsaugos
priemones;



9.21. pajegy valdytojui perdavus kvietima, nedelsiant eiti ] GMP automobilj. ] kvietimag stengtis
iSvykti ne véliau kaip per 2 minutes.

9.22. prieS darbo pradzig perimti medikamenty rinkinj, narkotinius medikamentus, kitas
medicinos priemones ir prietaisus pagal nustatytg tvarka pasirasant.

9.23. kartu su GMP brigados vairuotoju ar vairuotoju-paramediku papildyti automobil;
pirStinemis, deguonies tiekimo ir kitomis priemonémis; patikrinti automobilyje medicinos
jrangos ir priemoniy (prietaisy) blkle;

9.24. GMP brigados busenas fiksuoti naudojant automobilyje esanciomis rySio priemonémis;
9.25. atlikus iSkvietima grjzti ] GMP skyriy ar kitg buvimo vieta tik leidus pajégy valdytojui;
9.26. atliekant profilaktikg batina informuoti pajégy valdytojg ir gauti jo leidima;

9.27. pranesti pajégy valdytojui, kad jis informuoty ligoninés skubios pagalbos skyriy apie
atvezama sunkios buklés pacientg;

9.28. esant reikalui — pajegy valdytojo nurodymu vykti j kitg kvietimag (atSaukus esama
kvietima, atsiradus svarbesniam kvietimui ir pan.);

9.29. jei nuvykus j kvietimo vietg, randamas agresyvus pacientas ar agresyvus aplinkiniai
asmenys, kurie trukdo atlikti tiesiogines pareigas ar kelia grésme brigados nariams, stengtis
iSvengti konflikto, nedelsiant kviesti atitinkamas pagalbos tarnybas (policijg, gelbétojus)
telefonu ar radijo rySiu per pajégy valdytoja;

9.30. informuoti pacientg apie skiriamas procedulras, iSsiaiSkinti ar néra alergiSkas
skiriamiems medikamentams, pacientui jy atsisakius pasillyti alternatyvas. Atsisakius
medikamenty ar vykti j ligonine detalesniam iStyrimui, paaisSkinti apie galimas pasekmes,
duoti pasirasyti GMP kvietimo korteléje forma 110/a. esant reikalui informuoti Seimos gydytoja
apie pacientg;

9.31. iSvykstant i$ kvietimo vietos kartu su brigados nariais surinkti atsinestg jranga bei kitas
naudotas medicinines darbo priemones, nunesti j automobilj;

9.32. organizuoti paciento transportavima, padéti pernesti pacientg i$ kvietimo vietos | GMP
automobiljiri$jojligoninés priemimo — skubios pagalbos skyriy;

9.33. transportuojant gulintj ar sédintj pacienta, batinai uzsegti saugos dirzu;

9.34. transportuojant pacientg j gydymo jstaigas, uztikrinti gyvybines funkcijas;

9.35. informuoti policijg apie visus atvejus, kai kvietimo vietoje randamas asmuo, kurio
gyvybei kelia pavojy padaryti kino suzalojimai, taip pat asmuo, kurio gyvybei pavojus
negresia, taCiau jam padarytos durtinés, pjautinés, Sautinés ar dél sprogimo atsiradusios
Zaizdos arba kitokio pobtdzio kiino suzalojimai, kurie gali bati susije su nusikaltimu;

9.36. vesti sunaudoty medikamenty ir medicinos priemoniy apskaitg pagal jstaigoje
galiojancCig tvarka;

9.37. paskelbus ekstremalig situacijg, nedelsiant vykdyti jstaigos vadovo jsakymus pagal
patvirtintg jstaigos ekstremaliy situacijy valdymo planag;



9.38. apie pastebétus nesklandumus, klaidas, nekompetencijg, skubiai informuoti GMP
skyriaus vedéja, ar |staigos direktoriy;

9.39. negaledamas atvykti j darbg del ligos ar kity priezasCiy, pranesti GMP skyriaus vedéjui.
Apie jvykusj nelaimingg atsitikimg pakeliui j darbg ir i§ darbo bei darbo metu, privalo
nedelsiant pats ar per kitg asmenj pranesti tiesioginiam vadovui ar kitam administracijos
darbuotojui;

9.40. nerukyti jstaigos patalpose, automobiliuose ir teritorijoje;

9.41. tvarkingai pildyti privalomag dokumentacijg, kvietimo kortelés formag Nr. 110/a. ir kitas
direktoriaus patvirtintas formas;

9.42. darbo metu kontroliuoti automobilio salono $varg, informuoti valytojg dél jo valymo ar
dezinfekcijos, o jam nesant, kartu su brigados vairuotoju ar vairuotoju-paramediku jj iSvalyti;
9.43. Paramedikas turi suteiktg jstaigos identifikavimo koda, esant reikalui gali pavaduoti kitg
paramedika, skubiosios medicinos pagalbos paramedikg ar skubiosios medicinos pagalbos
slaugos specialistg;

9.44. nustatyta tvarka profilaktiSkai pasitikrinti sveikata;

9.45. sekti pateikiama informacija jstaigos stenduose ir ja vadovautis;

9.46. dirbti dorai ir saziningai, laikytis darbo drausmés, Sio pareigybés aprasymo, laiku ir
tiksliai vykdyti GMP skyriaus vedeéjo nurodymus, direktoriaus jsakymus ir kitus atskirus
pavedimus;

9.47. saugoti ir tausoti jstaigos turimag inventoriy, kitas materialines vertybes, ekonomiskai ir
racionaliai naudoti medicinos priemones, energijg bei kitus materialinius iSteklius. Jei dél
darbuotojo kaltés dingsta ar sugadinamas jstaigos inventorius, uz tai GMP medikas atsako
asmeniskai pagal galiojancius jstatymus.

10. Atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
prieziGros specialisto praktikg, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIA

11. Paramediko kompetencijg sudaro Zinios ir gebéjimai, kuriuos jis jgyja baiges medicinos
normoje nurodyta kvalifikacijg suteikianCig profesinio mokymo programag bei nuolat
tobulindamas jgytg kvalifikacijag, atsizvelgdamas j nuolatine medicinos praktikos pazangg.

12. Paramedikas turi Zinoti:

12.1. jrodymais pagrjstos medicinos principus;

12.2. sveikatos teisés pagrindus;

12.3. sveikatos draudimo pagrindus;

12.4. medicinos statistikos pagrindus;

12.5. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;



12.6. teisés aktus, reglamentuojancius bltinosios medicinos pagalbos teikimag ir paramediko
veiklag;

12.7. asmens sveikatos prieziliros organizavimo principus;

12.8. darby saugos reikalavimus savo darbo vietoje.

13. Paramedikas turi moketi naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

14. Paramedikas turi iSmanyti:

14.1. Zmogaus anatomijos, fiziologijos, patologijos, ligy etiologijos, patogenezes,
simptomatikos, simptomy ir sindromuy diagnostikos pagrindus, ligy profilaktikos principus;
14.2. umiy ligy ir gyvybei pavojingy bukliy etiologijos ir patogenezés pagrindus;

14.3. umiy gyvybei pavojingy bukliy simptomus bei jy galimas komplikacijas;

14.4. asmens ir aplinkos prieziuros higienos pagrindus;

14.5. biomedicinos etikos ir profesinio bendravimo psichologijos pagrindus;

14.6. gyvybiskai svarbias organizmo funkcijas, jy vertinima;

14.7. pradinj ir specializuotg gaivinima;

14.8. kvépavimo taky pralaidumo sutrikimo, kvépavimo nepakankamumo ar sustojimo
pozymius bei batinosios medicinos pagalbos teikimo ir prietaisy (priemoniy) naudojimo
principus;

14.9. kraujavimo rusis, pozymius ir stabdymo budus;

14.10. zaizdy rasis;

14.11. tvarstymo taisykles ir budus;

14.12. traumy mechanizmus ir pozymius, pagalbos teikimo principus;

14.13. imobilizacijos taisykles ir budus traumy atveju;

14.14. dezinfekavimo priemoniy naudojimo indikacijas, budus;

14.15. hipotermijos ir hipertermijos bukliy pozymius ir pagalbos teikimo principus;

14.16. Soko, komos pozymius ir pagalbos teikimo principus;

14.17. nukentéjusiyjy transportavimo principus ir budus;

14.18. pavojingy uzkreCiamuyjy ligy pozymius, jy plitimo budus bei veiksmus jtarus pavojinga
uzkreCiamaja liga;

14.19. natdralaus gimdymo ir patologinio gimdymo pagrindinius poZymius, galimas
komplikacijas ir pagalbos teikimo principus;

14.20. uzspringimo, korimosi, skendimo pagrindinius pozymius, galimas komplikacijas ir
pagalbos teikimo principus;

14.21. pagal darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus naudojamas asmens apsaugos
priemones ir budus;

14.22. apsinuodijimy pozymius ir pagalbos teikimo principus;

14.23. pagalbos teikimo principus tUmiy psichikos bukliy atvejais;

14.24. ilgalaikio suspaudimo sindromo pozymius ir pagalbos teikimo principus;



14.25. cheminiy, radioaktyviyjy ir biologiniy medziagy sukeliamus sveikatos sutrikimus,
Svarinimo ir pagalbos principus;

14.26. paramediko medicinos krepSio ir greitosios medicinos pagalbos transporto priemonés
medicinine komplektacija;

14.27. testy ir techniniy priemoniy apsvaigimui nustatyti naudojima;

14.28. naudojamy medicinos priemoniy (prietaisy) veikimo principus;

14.29. ekstremaliy situacijy medicinos pagalbos organizavimo principus, problematika ir jy
sprendimo budus;

14.30. sveikatos priezilros jstaigos patvirtintus butinosios medicinos pagalbos srities
diagnostikos ir gydymo protokolus ir metodikas.

15. Paramedikas turi gebéti:

15.1. pagal kompetencija teikti butingjg medicinos pagalbg visy amziaus grupiy pacientams

Umiy bukliy, traumy ir nelaimingy atsitikimy, pavojingy aplinkos veiksniy atvejais, natlralaus
gimdymo metu;

15.2. vadovauti pradinio gyvybés palaikymo komandai, vertinant paciento bukle bei teikiant
bltingjg medicinos pagalbg, vadovaudamasis teisés akty reikalavimais, kai néra aukstesnj
iSsilavinima turin¢io medicinos darbuotojo;

15.3. skirstyti pacientus pagal jy buklés sunkumo kategorijg (atlikti medicininj nukentéjusiyjy
rasSiavima jvykio vietoje);

15.4. jvertinti traumos mechanizma ir aplinkos sauguma pagalbos teikimo vietoje;

15.5. naudoti asmenines apsaugos priemones;

15.6. taikyti aseptikos ir antiseptikos principus;

15.7. paversti pacientg j stabilig padétj (ant Sono ar nugaros);

15.8. atlikti pirmine ir antrine paciento apziurag;

15.9. jvertinti paciento bukle:

15.9.1. |jvertinti paciento kvépavima, kvépavimo taky pralaiduma (vertinant kaklo
imobilizavimo poreikj);

15.9.2. atlikti pulsoksimetrijg ir kapnografija, jvertinti jy rezultatus;

15.9.3. jvertinti paciento kraujotaka (pamatuoti arterinj kraujospudj, skai¢iuoti pulsa, vertinti
kapiliary prisipildymo laikg, vertinti odos temperatura, spalva, drégnuma);

15.9.4. uzrasyti EKG, monitoruoti, registruoti paciento Sirdies veiklg; esant asmens sveikatos
priezilros jstaigos patvirtintiems protokolams - vertinti rodmenis ir atpazinti gyvybei pavojinga
patologija;

15.9.5. nustatyti gliukozes kiekj kraujyje gliukometru ir vertinti gliukometro rodmenis;

15.9.6. atlikti paciento neurologinj jvertinimag (vertinti samonés lygj, vyzdZius, motorikg ir
sensorika);

15.9.7. matuoti kiino temperaturag (iSoriSkai ir Serding);

15.10. stabdyti iSorinj kraujavima;




15.11. atverti kvépavimo takus atloSiant paciento galvg, pakeliant smakra ir iSstumiant apatinj
Zzandikaulj;
15.12. palaikyti kvépavimo taky praeinamumag naudodamas Sias priemones:

15.12.1. orofaringinj vamzdelj;

15.12.2. nazofaringinj vamzdelj;

15.12.3. pazangias virSgerklines kvépavimo taky praeinamumo palaikymo priemones;
15.12.4. siurbimo prietaisus;

15.12.5. priemones svetimkUniams i$ kvépavimo taky Salinti (spaustukai, pincetai);
15.12.6. paversdamas nukentejusijjj j stabilig Sonine padétj;

15.18. uztikrinti kvépavima Siais badais:

15.13.1. panaudodamas deguonies skyrimo prietaisus;

15.13.2. panaudodamas nesSiojamuosius plauciy ventiliavimo prietaisus;

15.13.3. atlikdamas dirbtinj kvépavima (burna j kauke ar kvépavimo maisu j kauke, virSgerklinj
ar tracheostominj vamzdelj);

15.13.4. hermetizuodamas kritinés lgstos zaizdas;

15.14. uztikrinti kraujotaka:

15.14.1. atlikti kratinés lastos paspaudimus;

15.14.2. defibriliuoti automatiniu rezimu;

15.14.3. atlikti periferinés venos punkcija (kaniuliavimg), pradéti intravenine infuzijg
kristaloidiniais tirpalais, pagal gydymo jstaigos patvirtinta protokolg stebéti ir koreguoti
laséjimo greitj, atjungti infuzine sistema ir iStraukti kateterj;

15.14.4. sugirdyti, skirti rektalinj vaistinj preparatg ir (ar) kitais parenteraliais bldais paskirti
sveikatos prieziuros specialisto tiesiogiai ar telemedicinos budu paskirtus vaistinius
preparatus;

15.15. imtis pagalbos organizavimo veiksmy pagal sveikatos priezitros jstaigos patvirtintus
protokolus patologinio gimdymo atveju (kviesti aukStesnio lygio asmens sveikatos prieziuros
specialistus arba transportuoti gimdyve j atitinkamo lygio paslaugas teikianCig asmens
sveikatos prieziliros jstaigg);

15.16. atlikti pirminj, neinvazinj zaizdy sutvarkyma, naudoti dezinfekcines priemones;

15.17. imobilizuoti stubura, galines, dubenj ar kitg pazeistg kuno vieta;

15.18. plauti skrandj sgmoningam pacientui;

15.19. susildyti pacientg ir vykdyti hipotermijos prevencija;

15.20. parengti pacienta transportuoti;

15.21. uzkelti ant neStuvy ar medicininio vezimélio ir nuo jy nukelti;

15.22. saugiai transportuoti pacienta;

15.23. paruosti medicinos jranga, prietaisus (priemones);

15.24. stebéti pacientus, jy bukle ir medicinos pagalbos prietaisy rodmenis bei
funkcionavima;



15.25. bendrauti ir bendradarbiauti su pacientais ir jy Seimy nariais, sveikatos priezitros
komandos nariais, institucijomis, susijusiomis su asmens sveikata, teikti psichologine
parama nukentéjusiajam ir aplinkiniams;

15.26. atlikti adatine krikotirotomija;

15.27. iStraukti erke;

15.28. surinkti anamneze;

15.29. atpazinti mirties pozymius;

15.30 atlikti injekcija (j oda, poodj, raumenis, vena);

15.31. paimti tepinélj iS nosies landos priekinés dalies.

16. Paramedikas, esant gyvybei grésmingai buklei, kai néra galimybés pasitelkti aukStesnés
medicininés kompetencijos specialisto pagalbos tiesiogiai, telefonu privalo kinsultuotis su
GMP skyriaus vedeéju, ar kitu skubiosios medicinos pagalbos paramediku ar skubiosios
medicinos pagalbos slaugos specialistu ir gavus leidima gali:

16.1. skirti antibiotikus jtardamas meningokokine infekcija;

16.2. skirti ir atlikti venos punkcijg (kaniuliavima) ir pradéti intravenine infuzijg kristaloidiniais
ir koloidiniais tirpalais, jas stebéti, koreguoti laséjimo greitj ir atjungti infuzine sistema;

16.3. pradeti kritinéms bukléms gydyti reikiamy vaistiniy preparaty skyrima j raumenis, j vena,
intraosaliai, j iSange;

16.4. skirti opioidinius ir neopioidinius analgetikus, prieSnuodzius ir atlikti jy injekcijas j
raumenis, j periferine vena ar skirti per nosies, burnos gleivine ar pacientui nuryti;

16.5. skirti vaistinius preparatus Soko, anafilaksinés reakcijos, miokardo infarkto,
hipoglikemijos ar hiperglikemijos, nattralaus gimdymo ir kitais tmiy bukliy atvejais ir atlikti jy
injekcijas j raumenis, j perifering veng ar skirti per nosies ar burnos gleivine ar pacientui nuryti.



