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PAGALBINIO DARBUOTOJO-PARAMEDIKO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

<.>

1. Pagalbiniu darbuotoju-paramediku gali dirbti asmuo, turintis ne Zemesnj kaip vidurinj
i$silavinimg, galiojancig vairuotojo sveikatos patikrinimo pazyma ir igijes paramediko kvalifikacija
ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojancig licencijg verstis
paramediko praktika.

<...>

111 SKYRIUS
PAREIGOS

1. Pagalbinis darbuotojas - paramedikas privalo:

1.1. teikti biitingja medicinos pagalbg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

1.2. pagal savo kompetencijg, nurodytg Lietuvos medicinos normoje, ir asmens sveikatos
prieziliros jstaigos, kurioje verCiasi paramediko praktika, licencija vertinti paciento biikle Gmiy
klinikiniy bukliy ir suzalojimy atvejais, nustatyti sutrikusias gyvybines funkcijas ir jas palaikyti,
rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos priemones bei
uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

1.3. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepaZzeisti, saugoti
profesine paslapt] ir visg informacijg apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims $i
informacija gali buti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

1.4. dirbti komandoje su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais, dalyvaujanciais
atliekant tyrimo, diagnostikos ir gydymo veiksmus;

1.5. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones (prietaisus),
vadovaujantis gamintojo su medicinos priemone (prietaisu) pateikiama informacija;

1.6. pagal savo kompetencijg teikdamas biitingja medicinos pagalbg, taikyti Lietuvos
Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus, saugius kélimo ir
transportavimo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

1.7. tvarkyti paramediko praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

1.8. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

1.9. propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

1.10.turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 , D¢l Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka,
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1.11. paaiskinti paramediko praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy prasymu.

1.12.laiku atvykti j darbg ir i8vykti i§ darbo pagal patvirtintg darbo grafika;

1.13.darbo pradzioje ir pabaigoje patikrinti ar tvarkingas darbo inventorius;

1.14.jei greitosios medicinos pagalbos automobilyje jrengti saugos dirzai, privalo juos
uzsisegti;

1.15. bendradarbiauti su slaugytojais bei kity sri¢iy specialistais;

1.16.paruosti, saugiai ir tinkamai naudoti medicinos prietaisus ir medicinos pagalbos
priemones;

1.17.uztikrinti pacienty iSskyry tvarkyma;

1.18.vykdant darbo pareigas, naudotis asmens apsaugos priemonémis;

1.19.teikti pirmaja medicinos pagalba jvykio vietoje pacientams, sergantiems ir
nukentéjusiems nelaimingy atsitikimy metu;

1.20.darbo metu kilus neaiSkumy, abejoniy, komplikacijy, konsultuotis su slaugytojais ar
kitais asmens sveikatos prieziiiros specialistais;

1.21.paruosti pacienta transportavimui, pernesti pacientg i§ jvykio vietos ] greitosios
ar gulintj pacientg neStuvuose, fiksuoti specialiais dirzais;

1.22.suteikus pirmaja medicinos pagalbg padéti slaugos specialistui surinkti slaugos
priemones, nunesti medicinos aparatiirg j greitosios medicinos pagalbos automobilj;

1.23.savarankiskai taikytus pirmosios medicinos pagalbos veiksmus ir jy rezultatus
registruoti patvirtintose apskaitos formose;

1.24. uztikrinti greitosios medicinos pagalbos automobiliy bei patalpy sanitarinj stovi pagal
istaigoje patvirtintus tvarkos aprasus;

1.25.valymui ir dezinfekcijai naudoti jstaigoje patvirtintas priemones, laikytis saugaus
naudojimo tvarkos. DraudZziama naudoti savavaliSkai atsineStas i§ namy valymo priemones;

1.26.nertikyti jstaigos patalpoje, greitosios medicinos pagalbos automobilyje.

1.27.negalédamas atvykti j darbg dél ligos ar kity priezasciy, privalo pranesti tkvedziui,

1.28.apie jvykusj nelaimingg atsitikimg vykstant j darbg ir i§ darbo bei darbo metu,
nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui ar kitam administracijos darbuotojui pats ar per kitg
asmenj;

1.29.i8kilus organizaciniams nesklandumams, nesusipratimams ar konfliktinéms situacijoms
darbo metu, nedelsiant informuoti pamainos vyresniajam slaugos specialistui ar administracija.

1.30.dirbti dorai ir sgziningai, laikytis darbo drausmés, laiku ir tiksliai vykdyti teisétus
direktoriaus ir administracijos jsakymus, uzduotis bei pavedimus, susijusius su darbine veikla,
vykdyti darby saugos taisykliy reikalavimus ir pan.

1.31.su pacientais bei jy artimaisiais elgtis mandagiai, taktiSkai, nekalbéti pasalinémis
temomis, nekomentuoti pacienty ar mediky elgesio, jy sprendimy.
susijusius su pagalbinio darbuotojo-paramediko pareigy atlikimu;

1.33.paskelbus jstaigoje ekstremalig situacija, nedelsiant vykdyti istaigos vadovo jsakymus
pagal jstaigoje patvirtintg ekstremaliy situacijy valdymo plang;

1.34.1 darbg atvykti blaiviam ir neapsvaigusiam nuo narkotiniy ar kity stipriai veikianc¢iy
medZiagy. Darbo metu draudZiama vartoti Sias medZiagas.

1.35. nustatyta tvarka profilaktiskai pasitikrinti sveikata.

1.36.sekti pateikiamg informacija jstaigos stenduose ir ja vadovautis.

1.37.saugoti paciento medicining ir privataus gyvenimo paslaptis, i§skyrus tuos atvejus, kai
tokios informacijos pateikimg numato teisés aktai.

2. Atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.
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IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

3. Pagalbinis darbuotojas -paramedikas turi Zinoti:

3.1. jrodymais pagristos medicinos principus;

3.2. sveikatos teisés pagrindus;

3.3. sveikatos draudimo pagrindus;

3.4. medicinos statistikos pagrindus;

3.5. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

3.6. teisés aktus, reglamentuojancius butinosios medicinos pagalbos teikimg ir paramediko
veikla;

3.7. asmens sveikatos prieziliros organizavimo principus;

3.8. darby saugos reikalavimus savo darbo vietoje.

4. Paramedikas turi mokéti naudotis informacinémis ir rySio technologijomis.

5. Pagalbinis darbuotojas-paramedikas turi iSmanyti:

5.1. zmogaus anatomijos, fiziologijos, patologijos, ligy etiologijos, patogenezés,
simptomatikos, simptomy ir sindromy diagnostikos pagrindus, ligy profilaktikos principus;

5.2. umiy ligy ir gyvybei pavojingy bukliy etiologijos ir patogenezés pagrindus;

5.3. Umiy gyvybei pavojingy bukliy simptomus bei jy galimas komplikacijas;

5.4. asmens ir aplinkos priezitiros higienos pagrindus;

5.5. biomedicinos etikos ir profesinio bendravimo psichologijos pagrindus;

5.6. gyvybiskai svarbias organizmo funkcijas, jy vertinima;

5.7. pradinj ir specializuota gaivinima;

5.8. kvépavimo taky pralaidumo sutrikimo, kvépavimo nepakankamumo ar sustojimo
pozymius bei bitinosios medicinos pagalbos teikimo ir prietaisy (priemoniy) naudojimo principus;

5.9. kraujavimo rasis, pozymius ir stabdymo budus;

5.10. zaizdy rasis;

5.11. tvarstymo taisykles ir budus;

5.12. traumy mechanizmus ir poZymius, pagalbos teikimo principus;

5.13.imobilizacijos taisykles ir biidus traumy atveju;

5.14.dezinfekavimo priemoniy naudojimo indikacijas, biidus;

5.15. hipotermijos ir hipertermijos bukliy poZymius ir pagalbos teikimo principus;

5.16.30ko, komos poZymius ir pagalbos teikimo principus;

5.17.nukentéjusiyjy transportavimo principus ir budus;

5.18.pavojingy uzkre¢iamyjy ligy poZymius, jy plitimo buidus bei veiksmus jtarus pavojinga
uzkreciamajg liga;

5.19.nattiralaus gimdymo ir patologinio gimdymo pagrindinius poZymius, galimas
komplikacijas ir pagalbos teikimo principus;

5.20.uzspringimo, korimosi, skendimo pagrindinius poZymius, galimas komplikacijas ir
pagalbos teikimo principus;

5.21.pagal darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus naudojamas asmens apsaugos
priemones ir biidus;

5.22.apsinuodijimy poZymius ir pagalbos teikimo principus;

5.23.pagalbos teikimo principus @imiy psichikos biikliy atvejais;

5.24.1lgalaikio suspaudimo sindromo poZymius ir pagalbos teikimo principus;

5.25.cheminiy, radioaktyviyjy ir biologiniy medziagy sukeliamus sveikatos sutrikimus,
Svarinimo ir pagalbos principus;

5.26.paramediko medicinos krep$io ir greitosios medicinos pagalbos transporto priemonés
medicining komplektacija;

5.27.testy ir techniniy priemoniy apsvaigimui nustatyti naudojima;

5.28.naudojamy medicinos priemoniy (prietaisy) veikimo principus;
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5.29.ekstremaliy situacijy medicinos pagalbos organizavimo principus, problematika ir jy
sprendimo budus;

5.30.sveikatos prieziliros jstaigos patvirtintus bttinosios medicinos pagalbos srities
diagnostikos ir gydymo protokolus ir metodikas;

5.31.pagrindinius aplinkos apsaugos reikalavimus;

5.32.valstybing kalbg ir $ia kalba jforminti privalomus dokumentus

6. Pagalbinis darbuotojas-paramedikas privalo gebéti:

6.1. pagal kompetencija teikti buitingja medicinos pagalba visy amziaus grupiy pacientams
umiy bukliy, traumy ir nelaimingy atsitikimy, pavojingy aplinkos veiksniy atvejais, nattralaus
gimdymo metu;

6.2. vadovauti pradinio gyvybés palaikymo komandai, vertinant paciento bikle bei teikiant
biitingja medicinos pagalba, vadovaudamasis teisés akty reikalavimais, kai néra aukstesnj
i8silavinimg turin¢io medicinos darbuotojo;

6.3. skirstyti pacientus pagal jy biklés sunkumo kategorija (atlikti medicininj
nukentéjusiyjy rusiavima jvykio vietoje);

6.4. jvertinti traumos mechanizmg ir aplinkos sauguma pagalbos teikimo vietoje;

6.5. naudoti asmenines apsaugos priemones;

6.6. taikyti aseptikos ir antiseptikos principus;

6.7. paversti pacientg j stabilig padétj (ant Sono ar nugaros);

6.8. atlikti pirming ir antrin¢ paciento apzitira;

6.9. jvertinti paciento bikle:

6.9.1. jvertinti paciento kvépavimg, kvépavimo taky pralaidumg (vertinant kaklo
imobilizavimo poreikj);

6.9.2. atlikti pulsoksimetrija, jvertinti jy rezultatus;

6.9.3. jvertinti paciento kraujotaka (pamatuoti arterinj kraujospiidj, skaic¢iuoti pulsg, vertinti
kapiliary prisipildymo laikg, vertinti odos temperatiirg, spalva, drégnuma);

6.9.4. uzraSyti EKG, monitoruoti, registruoti paciento Sirdies veikla; esant asmens sveikatos
prieziliros jstaigos patvirtintiems protokolams — vertinti rodmenis ir atpazinti gyvybei pavojinga
patologija;

6.9.5. nustatyti gliukozes kiekj kraujyje gliukometru ir vertinti gliukometro rodmenis;

6.9.6. atlikti paciento neurologinj jvertinima (vertinti sgmonés lygi, vyzdzius, motorikg ir
sensorikg);

6.9.7. matuoti kiino temperatiirg (iSoriskai ir Serding);

6.10. stabdyti iSorinj kraujavima;

6.11. atverti kvépavimo takus atloSiant paciento galva, pakeliant smakrg ir iSstumiant
apatinj zandikaulj;

6.12. palaikyti kvépavimo taky pracinamuma naudodamas §ias priemones:

6.12.1. orofaringinj vamzdelj;

6.12.2. paZzangias virSgerklines kvépavimo taky pracinamumo palaikymo priemones;

6.12.3. siurbimo prietaisus;

6.12.4. priemones svetimkiiniams i§ kvépavimo taky Salinti (spaustukai, pincetai);

6.12.5. paversdamas nukentéjusjjj j stabilig Sonin¢ padétj;

6.13. uztikrinti kvépavima $iais biidais:

6.13.1. panaudodamas deguonies skyrimo prietaisus;

6.13.2. panaudodamas neSiojamuosius plauciy ventiliavimo prietaisus;

6.13.3. atlikdamas dirbtinj kvépavimag (burna j kauke ar kvépavimo maisu j kauke,
virsSgerklinj ar tracheostominj vamzdelj);

6.13.4. hermetizuodamas kriitinés lgstos zaizdas;

6.14.uztikrinti kraujotaka:

6.14.1. atlikti kriitinés 13stos paspaudimus;

6.14.2. defibriliuoti automatiniu rezimu;



5

6.14.3. atlikti periferinés venos punkcija (kaniuliavimg), pradéti intravenine infuzija
kristaloidiniais tirpalais, pagal gydymo jstaigos patvirtintg protokolg stebéti ir koreguoti las¢jimo
greit], atjungti infuzing sistemga ir iStraukti kateterj;

6.14.4. atlikti injekcijas j raumenis, pood; ir oda;

6.14.5. sugirdyti, skirti rektalinj vaistinj preparatg ir (ar) kitais parenteraliais biidais paskirti
sveikatos prieziliros specialisto tiesiogiai ar telemedicinos biidu paskirtus vaistinius preparatus;

6.15. imtis pagalbos organizavimo veiksmy pagal sveikatos priezitiros jstaigos patvirtintus
protokolus patologinio gimdymo atveju (kviesti aukStesnio lygio asmens sveikatos prieziliros
specialistus arba transportuoti gimdyve ] atitinkamo lygio paslaugas teikianc¢ig asmens sveikatos
priezilros jstaiga);

6.16. atlikti pirminj, neinvazinj zaizdy sutvarkyma, naudoti dezinfekcines priemones;

6.17. imobilizuoti stubura, galtines, duben; ar kitg pazeista kiino vieta

6.18. plauti skrandj sgmoningam pacientui,

6.19. susildyti pacientg ir vykdyti hipotermijos prevencija;

6.20. parengti pacientg transportuoti;

6.21. uzkelti ant nestuvy ar medicininio vezimélio ir nuo jy nukelti;

6.22. saugiai transportuoti pacienta;

6.23. paruosti medicinos jranga, prietaisus (priemones);

6.24. stebéti pacientus, jy bikle ir medicinos pagalbos prietaisy rodmenis bei
funkcionavima;

6.25. bendrauti ir bendradarbiauti su pacientais ir jy Seimy nariais, sveikatos prieziliros
komandos nariais, institucijomis, susijusiomis su asmens sveikata, teikti psichologing parama
nukentéjusiajam ir aplinkiniams;

6.26. iStraukti erke;

6.27. surinkti anamnezg;

6.28. atpazinti mirties poZymius;

6.29. naudotis greitosios medicinos pagalbos transporto priemonés medicinos jranga;

6.30. parengti medicinos jrangg bei priemones;

6.31. padéti slaugytojams atlikti gyvybe gelbstin¢ias procediiras bei paruosti joms pacientg;

6.32. savarankiskai naudotis rySio bei navigacijos priemonémis, sgveikos signalais ir
zenklais;

6.33. bendrauti ir bendradarbiauti su pacientais bei jy Seimy nariais, GMP brigados nariais,
institucijomis, susijusiomis su asmens sveikata;

6.34. naudoti gaisro gesinimo priemones.

7. Pagalbinis darbuotojas-paramedikas, esant gyvybei grésmingai btklei, kai néra
galimybés pasitelkti aukStesnés medicininés kompetencijos specialisto pagalbos, pagal asmens
sveikatos prieziliros jstaigos patvirtintg protokola gali:

7.1. skirti antibiotikus jtardamas meningokoking infekcija;

7.2. skirti ir atlikti venos punkcija (kaniuliavimg) ir pradéti intravening infuzija
kristaloidiniais ir koloidiniais tirpalais, jas stebéti, koreguoti laséjimo greit] ir atjungti infuzine
sistema;

7.3. pradéti kritinéms bukléms gydyti reikiamy vaistiniy preparaty skyrimg j raumenis, |}
vena, ] iSangg;

7.4. skirti opioidinius ir neopioidinius analgetikus, prieSnuodzius ir atlikti jy injekcijas |
raumenis, ] perifering veng ar skirti per nosies, burnos gleiving ar pacientui nuryti;

7.5. skirti vaistinius preparatus Soko, anafilaksinés reakcijos, miokardo infarkto,
hipoglikemijos ar hiperglikemijos, natiralaus gimdymo ir kitais imiy bukliy atvejais ir atlikti jy
injekcijas | raumenis, ] perifering veng ar skirti per nosies ar burnos gleiving ar pacientui nuryti.
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